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Agua-Cycling im Hallenbad Dalbehof 3

Liebe Agua-Cycling Teilnehmer

Vielen Dank, dass Sie sich fur einen Aqua-Cycling-Kurs bei der Schwimmschule Knechtli =
GmbH angemeldet haben. Wir mdchten IThnen wahrend der wdchentlichen Lektion ein /
effektives und attraktives Training bieten. Unsere ausgebildeten Trainer sind motiviert und

freuen sich, Sie durch den Unterricht von Aqua-Cycling fihren zu dirfen. Um einen S
reibungslosen Ablauf im Hallenbad garantieren zu kénnen, geben wir Ihnen vorab gerne ein

paar Informationen: S

Haupteingang Dalbehof

Der Haupteingang Dalbehof ist nur bis 17.45 Uhr gedffnet. Falls Sie einen Kurs zu einer
spateren Zeit besuchen, finden Sie sich bitte jeweils bis spatestens 5 Minuten vor
Kursbeginn beim Haupteingang ein. Der Kursleiter wird Ihnen die Tare 6ffnen. Wenn sie
einmal zu spat sind, haben Sie die Moglichkeit, links am Geb&aude vorbei zu gehen und an ~
der Hallenbad Glasfront auf sich aufmerksam zu machen. /

Schwimmbadordnung ’ y
Bitte lesen Sie die beigelegte Schwimmbadordnung aufmerksam durch.

Garderoben
Bitte benutzen Sie die zugewiesenen Garderoben. Fir die Wertsachen und Taschen 5
kénnen Sie die dazu vorgesehenen Facher in der Schwimmhalle benutzen. 9

Persdnliche Einstellung und Lagerung der Bikes

In der ersten Lektion zeigen wir Ihnen die ideale personliche Einstellung Ihres Bikes. PN
Bitte merken Sie sich diese, damit Sie diese in den darauf folgenden Lektionen A - 4
muhelos selbst einstellen kénnen. ’

Aqua-Schuhe
Fir das Aqua-Cycling bendtigen Sie Aqua-Schuhe. Diese stellen wir Ihnen zum Ausleihen
kostenlos zur Verfigung. Gerne kdnnen Sie bei uns auch ein Paar kaufen.

Ansprechperson Dalbehof
Fur Fragen und Anliegen betreffend Zugang und Hallenbad Dalbehof wenden Sie sich bitte & =
ausschliesslich an die Kursleitung oder die Administration der Schwimmschule Knechtli. Das S
Personal der Altersresidenz Dalbehof ist nicht fir den Hallenbadbetrieb zustandig.

Anmeldemodalitdten zum Folgekurs ~
Die Aqua-Cycling Kurse finden immer vierteljahrlich statt. Wir mdchten lhnen jeweils die ) J
Maoglichkeit bieten, dass Sie sich fur den Folgekurs einschreiben kdnnen. Die Kursleiter
werden hierflr ein paar Wochen vor Kursende eine Einschreibeliste auflegen. Bei einem
Kurswechsel kénnen wir Ihnen keinen Kursplatz garantieren. Die Einteilungen werden kurz ~
vor Kursbeginn erstellt. Bei Platzmangel werden wir Sie schnellstmoglich kontaktieren. SN

Nach Ablauf der auf der Einschreibeliste vermerkten Frist werden die Kursplatze an 5
Neukunden vergeben. ~

Wir wiinschen Ihnen viel Spass im Kurs und stehen Ihnen fir Fragen jederzeit gerne zur : )
Verfigung.

lhre Schwimmschule Knechtli



